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|]|JjE[:tiVE: To identify and catalogue peer-reviewed research on adolescent (10-19 years) nutrition in West Africa

Methodology:
PubMed database What's Included?
search .
Population Outcome .
, Data extraction at
2798 - Adolescent population (10-19years) - Any nutrition outcome (undernutrition, Tl
" Studies including a subsection of target overnutrition, diet-related non- (No quality appraisal)
articles group where information on adolescents can communicable diseases, micronutrient
be disaggregated deficiency)
Exposure Setting
- Studies reporting on prevalence and/or - West Africa (region and individual
drivers, programs, and policies countries) 154
Study type Timeframe .
- Any study design (peer-reviewed) articles
. - Studies published between 1999 -2019
- English and French language
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Conclusion: Further research on adolescent nutrition is needed in West Africa, especially on programs.
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["JjE[:tif: Identifier et cataloguer la recherche revue par des pairs sur la nutrition des adolescents (10-19 ans) en Afrique de I'Ouest

Méthodologie::
Recherche sur Criteres d'inclusion?
PubMed . . - . . .
Population Indicateurs nutritionnels mesurés Données extraites &
- Les adolescents (10-19years) - Tout indicateur nutritionnel :sous- partir des résumés
2,778 " - g (Pas d'évalutaion de
, , , , nutrition, surnutrition, maladies non "
articles - Etudes incluant un sous-échantillon d carieEEs e & felfnaie i qualité)
adolescents carence en micronutriments
Expaosition Contexte
i I;tudelslpor_tant deslmesgres WS, | Afrique de I'Ouest (niveau régional et
I'identification de déterminants, des .
" niveau pays) 154
programmes ou politiques
Type d'étude Périnde articles
- Tout type d’étude (revue par les pairs
¥P , ( p. pairs) - Etudes publiées entre 1999 -2019
- Langue frangaise ou anglaise
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Articles par ére de recherche

Surpoids/obesite

Sous-nutrition

Prevalence
30%

Regime et pratiques alimentaires

Maladies non communicables

Détnrminants Connaissances/attitudes/perception
Prévalence et
déterminants, 33%

Carences en micronutriments

Anemie

Nombre d'articles par ére de recherche et indicateur de nutrition
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Conclusion: Plus des études sur la nutrition des adolescents sont nécessaires en I'Afrique de 'Ouest., surtout surles programmes.



