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En plus de notre revue habituelle de nouvelles et de preuves, ce neuvieme numéro met en lumiére les impacts de

la pandémieCOVID-19 sur la sécurité alimentaire et la nutrition en Afriqgue de I'Ouest. Veuillez faire part a Mme

Sokhna Sall Seck de tout commentaire, information ou événement concernant la région.

SPOTLIGHT sur COVID-19, la sécurité alimentaire et la nutrition en

Afrique de I'Ouest
La pandémie COVID-19 et les mesures de confinement associées

ont non seulement provoqué une crise sanitaire mondiale mais

aussi une crise économique, qui ensemble ont eu un impact sur la l

sécurité alimentaire et la malnutrition dans le monde. Ce spotlight
résume les derniéres connaissances disponibles sur le COVID-19

et son impact sur la sécurité alimentaire et la nutrition en Afrique

de I'Ouest et met en lumiére ce qui pourrait se passer ensuite.

Nouvelles de Transform Nutrition Afrique de I'Ouest

L'Appel a I'Action approuvé par I'Organisation Ouest-Africaine de la Santé

Translate ¥

L'Appel a I'Action pour investir dans la chaine de valeur des données
pour la nutrition en Afrique de I'Ouest, développé par les participants a

l'initiative "Ensemble pour la Nutrition" : Forum Ouest Africain sur les

Données, a maintenant été approuvé par 'OOAS. Nous espérons que
cela accélérera I'adoption et la contextualisation de L’Appel a I'Action au
niveau des pays. Nous organiserons un webinaire en Décembre. Plus

d'informations a ce sujet vous seront communiquées prochainement.
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quiestconforme aux objectifs du Plan
stratégique régional de la CEDEAO
pourlanutrition.

Nous saluons cette initiative qui

vise arenforcerla gestion des

données nutritionnelles toutau long de
lachaine de valeur pourune
planification, un suivietune prise

de décision plus efficaces.

Prof. Stanley OKOLO
DG O0AS

rivsia
i3

o
£ Sinen

Renforcer le leadership

Cet Appel a I'Action est renforcé par une étude récente des chercheurs

de la TNWA sur les Lacunes en_matiere de Leadership et de Capacités

dans les Politiques et Stratégies Agricoles Sensibles a la Nutrition pour

certains pays d'Afrigue Subsaharienne et d'Asie. L'examen consolide

I'appel au renforcement du leadership tout au long de la chaine de
valeur des données pour la nutrition dans différents secteurs. Une
campagne de médias sociaux a été lancée par nos partenaires et les

commentaires des auteurs peuvent étre consultés ici.
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UN APPEL A ’ACTION

ACTION 1

%,. Assurer leréle
Q‘ de leadership
dans l'élaboration et la mise en ceuvre de
stratégies coordonnées pour les données
nutritionnelles entre les institutions,
les secteurs et les partenaires qui
répondent aux besoins des politiques et des

programmes.

® Un écosystéme de données sur la nutrition caractérisé par un leadership
plus fort, un consensus sur les #priorités des données et une capacité a

générer, analyser et utiliser des données, des analyses et des preuves

est nécessaire pour s'attaquer a la malnutrition sous toutes ses

formes.

® #Together4Nutrition Appel a I'action pour fournir un leadership dans le

développement et la mise en ceuvre de stratégies coordonnées pour des

données sur la nutrition dans les institutions, les secteurs et les

partenaires qui répondent aux besoins des politiques et des

programmes.

Tendances et inégalités en matiére de nutrition pour les filles et les femmes en Afrique

Dans notre dernier bulletin d'information, nous avons
présenté nos travaux sur les tendances de la
recherche et les lacunes dans les connaissances sur

la nutrition des adolescents dans la région. Jiwani et

al. ont récemment publié un rapport sur les tendances

et les inégalités dans |'état nutritionnel des

adolescentes et des femmes adultes en Afrique

subsaharienne depuis 2000 -- une recherche a

laquelle la TNWA a contribué. Ces travaux mettent en
évidence le "triple fardeau" de la malnutrition dans la

région de I'Afrique de I'Ouest, caractérisé par la
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Nouvelles histoires de changement dans la plateforme de nutrition
Storles of Change Les résultats et les ressources de six années d'études nationales
N Nutrltlon Stories of Change in Nutrition" sont désormais accessibles sur une

nouvelle plateforme. Celle-ci s'appuie sur I'expérience des décideurs
politiques, des responsables de la nutrition, des gestionnaires de
programmes et des responsables de la mise en ceuvre pour prendre
des décisions sur ce qu'il faut faire en temps réel dans différents
contextes nationaux. Des études sur le Burkina Faso, le Ghana, le

Nigeria et le Sénégal sont incluses.

Nouvelles concernant la région de I'Afrique de I'Ouest

Comme la malnutrition touche des millions d'enfants au Sahel, 'UNICEF a lancé la campagne "Nutrition
now", qui appelle & combiner d'urgence des actions d'urgence et de développement pour lutter durablement

contre la malnutrition infantile.

La Food Insecurity Experience Scale (FIES), (Echelle d'expérience de l'insécurité alimentaire), développée

par la FAO, est maintenant disponible en tant que nouveau module pour le questionnaire type des ménages
de I'enquéte démographique et de santé (DHS)-8. Le programme DHS propose plusieurs modules de
questionnaires thématiques, que les pays peuvent ajouter aux questionnaires standard DHS. Accédez au

module questionnaire ici. Accédez aux instructions du manuel de I'enquéteur ici.

Les Centres de Controle des Maladies, I'Organisation mondiale de la santé, Nutrition Internationale et

'UNICEF ont élaboré un nouveau Manuel d'Enquéte sur les Micronutriments (2020). Ce manuel contient 16

modules autonomes qui couvrent "tous les aspects d'une enquéte transversale sur les micronutriments, de
la planification a la mise en ceuvre, en passant par l'analyse, la communication, la diffusion et I'utilisation des

données". Une boite a outils est également disponible.

Le manuel classique et complet de Rosalind Gibson sur les "Principes de I'Evaluation Nutritionnelle" est en
cours de mise a jour et de publication en ligne dans un format accessible. Vous pouvez y accéder a

I'adresse suivante _https://nutritionalassessment.org/

Nouvelles preuves

Les quatre études suivantes ont été sélectionnées a partir d'une recherche de preuves (Aodt-Octobre 2020), car

https://mailchi.mp/aa45f015c571/transform-nutrition-west-africa-mise-a-jour-novembre-2020
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elles font preuve de rigueur dans leurs méthodes, mettent en évidence les domaines de préoccupation et identifient
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Un récent apergu de huit revues systématiques explore les données probantes qui éclairent les pratiques

d'alimentation des nourrissons de tres faible poids de naissance et grands prématurés en Afrique

subsaharienne. Cette étude trouve des preuves limitées pour des contextes aux ressources limitées et
appelle a des études pragmatiques pour générer des preuves afin de guider la gestion et d'améliorer les
résultats pour les nourrissons vulnérables.

Une nouvelle recherche qualitative explore la prise de décision nationale sur I'adaptation des protocoles de

traitement de la malnutrition aigué dans des contextes d'urgence au Niger, au Nigeria, en Somalie et au

Sud Soudan. Les auteurs recommandent que les parties prenantes au niveau mondial améliorent de toute
urgence la coordination et la communication autour des protocoles existants, et que les orientations et les
mises a jour des recherches soient diffusées de maniére rationnelle, systématique et assimilable par les
acteurs nationaux.

L'étude ‘Un CEuf’ est un essai contrélé randomisé en grappes au Burkina Faso, qui vise a augmenter la

consommation d'ceufs des enfants. L'essai combine un ensemble de communication visant a modifier les
comportements avec des champions communautaires qui offrent des poulets directement aux enfants. La
conception, les méthodes et les résultats de I'étude sont décrits a partir de données de base.

Les effets de la supplémentation alimentaire sur les fonctions cognitives, le flux sanguin cérébral et I'état

nutritionnel des jeunes enfants exposés au risque de dénutrition sont étudiés dans le cadre d'un essai

controlé randomisé en Guinée-Bissau. Les auteurs constatent qu'une alimentation complémentaire pendant

23 semaines pourrait améliorer les fonctions exécutives, la santé cérébrale et I'état nutritionnel, en

particulier chez les enfants vulnérables de moins de 4 ans.

Nous mettons également en avant plusieurs rapports et articles web récents et instructifs :

e | arelation entre la malnutrition et le paludisme chez les enfants de moins de 5 ans a Koila

Bamanan, une zone d'endémie du paludisme au Mali - une thése de médecine de I'Université de

Bamako.
e Une breve de I'lFPRI sur la mesure de I'impact des programmes agricoles sur les régimes

alimentaires et la nutrition.

e Les partenaires de l'initiative Agriculture for Nutrition and Health (A4NH) explorent le Soutien aux
choix des consommateurs en matiere d'alimentation saine, sdre et durable dans les pays a faible et

maoyen revenu.
e Recherche transversale surl'expansion et l'intensification de la production de riz : conséquences

sur la gestion de I'agro biodiversité et la qualité du régime alimentaire. Une analyse

transdisciplinaire de genre située dans le fleuve de la moyenne vallée du Sénégal qui met en

relation l'intensification de la production de riz avec les problémes alimentaires et
environnementaux.

e Une série d'articles publiés dans Le Monde Afrique sur l'allaitement maternel exclusif en Afrique de
I'Ouest souligne I'importance de I'allaitement maternel exclusif en Afrique de I'Ouest et examine les
obstacles a la réalisation de I'objectif de 50 % d'allaitement maternel exclusif d'ici 2025.

Evénements passés

La réunion du 1& Réseau Africain de Recherche sur I'Environnement Alimentaire (FERN),_qui avait pour_théme
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possédant des compétences diverses ont partagé leurs expériences, les défis et les opportunités de repousser les

limites de la recherche translationnelle sur les environnements alimentaires et les politiques connexes en Afrique.

La 58MeConférence Mondiale du Forum sur les Micronutriments s'est tenue en Novembre et les travaux sur les

Histoires de Changement en matiére de nutrition du Burkina Faso ont été présentés dans le cadre de la session

Introduction - Histoire des histoires de changement et themes communs a ce jour. Les diapositives peuvent étre

visionnées gratuitement aprés inscription, ainsi qu'une vidéo de discussion de groupe.

Evénement a venir

Le 10 Décembre 2020, de 10h00 a 11h30 EST : Seizing_Opportunity from the Jaws of Crisis: A Playbook for

Nutrition (Saisir I'Opportunité des Machoires de la Crise : Un Manuel de Nutrition)_IFPRI Martin J. Forman Mémorial

Présenté par Ellen Piwoz
A propos de Transform Nutrition West Africa

Transform Nutrition West Africa est une plateforme régionale destinée a faciliter une action politique et

programmatique efficace dans le domaine la nutrition, financée par la Bill & Melinda Gates Foundation de 2017 a
2021, sous la direction de I'International Food Policy Research Institute. Nous vous invitons a nous rejoindre et a
faire partie d'un réseau de personnes et d'organisations en Afrique de I'Ouest qui utilisent des preuves de ce qui

fonctionne pour provoquer le changement.
A propos de ce bulletin

Ce bulletin d'information de Transform Nutrition contient des informations et des résumés d'articles publiés dans
des revues évaluées par les pairs et dans la littérature grise, y compris des rapports, des synthéses ou d'autres
types de preuves émanant de chercheurs, d'ONG ou d'autres organisations/institutions. Les études présentées ont
été sélectionnées pour leur rigueur dans leurs méthodes et analyses, ainsi que pour leur pertinence pour la région
et le public cible de Transform Nutrition West Africa. Il y a deux sections principales : les résumés d’articles évalués
par les pairs et les résumés de la littérature grise (a partir de sites internet et de Google Scholar). Cette publication
a été préparée par Transform Nutrition West Africa et n'a pas encore été évaluée par les pairs.Les opinions
exprimées dans le présent document n'engagent que leurs auteurs et ne refletent pas nécessairement les

politiques de I'International Food Policy Research Institute.
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